Fitness ausbauen

am Mittelrhein

- FuBtour fur Fortgeschrittene

Mit leichtem Gepack von Oberwesel

Uber das linke Rheinhochufer nach

St. Goar und zuruck.

FITNESS, KULTUR
o

RHEINROMANTIK,
UND

im UNESCO Welterbe
Oberes Mittelrheintal

Uber die Tour ——
Touren Nr: 130

Region: Mittelrhein
F (FulRtour)

* Kk ¥

(Fortgeschrittene)

Tourtyp:

Fitness:

Zeitraum: 5-6 Std

Kosten: € 18,00

Kurze Einfuhrung
Vom Bahnhof Oberwesel geht es Uber die Stadtmauer
in Richtung Maria Ruh und St. Goar. Nach einer Rast
fihrt der Weg zur Burg Rheinfels, welche dann besich-

tigt wird. Danach geht es weiter Uber einen Serpenti-

nenpfad herunter in das Tal des Grindelbachs bis zum
Bahnhof St. Goar. Die Ruckfahrt erfolgt mit der MRB
Bahn nach Oberwesel. Die Wandertour startet und en-

det in Oberwesel.

Tourenkonzeption

Die Wandertour ist ausgelegt fir Personen mit trai-
nierter Fitness. Der Grund: die Tourdistanz betragt
ca. 10 km. Davon sind ca. 4 km Strecke mit Gefalle bzw.
Steigung. Der Rest der Tour fUhrt Uber Wirtschafts- und
Weinbergwege in ansteigendem Geldnde.

Der Untergrund ist meist befestigt und eben, aber im-
mer mit Gefdlle und Steigung. Es sind Rastzeiten an
mehreren herausragenden Pléatzen eingeplant. Eine
sehr gute Strecke um die Ausdauer zu trainieren - ver-

bunden mit wunderbaren Ausblicken.
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Details zur Tour 130

Tourenverlauf
Der Treffpunkt ist der Bahnhof Oberwesel. Von hier
aus geht es Uber die Stadtmauer in Richtung St. Goar.
Am Ortsende wird die Rheinhéhe erwandert.

Oben angekommen, geht es entlang der Kante bis zum
Aussichtspunkt Maria Ruh, direkt gegenlber der Lo-
reley. Zeit fur Rast und Genuss der wunderbaren

Aussicht.

Danach geht es weiter durch die Ortsgemarkung von

Treffpunkt 1:

Tour-Ziel:
Tour-Ende:

Art der Tour:

Dauer der Tour:

Gesamtstrecke:

Zuruck gelegte
Strecke:

Fitnesslevel:

10:00 Uhr
Bahnhof Oberwesel

St. Goar
Oberwesel
FulRtour

Ca. 5- 6 Stunden
Ca. 20 km

Ca. 10 km

2 (Fortgeschrittene)
Biebernheim, in der sich auch die Reste der vorgela-

Schwierigkeit
Gelande:

mittel
gerten Schanzen der Burg Rheinfels zu finden sind.

Ruckweg: Auto, MRB, Schiff

Burg Rheinfels ladt zur Besichtigung und zum Verwei-
len auf der wunderbaren Rheinterrasse ein. An der
Flanke der Burg erfolgt der Abstieg ins Tal Uber einen Vom Rheinufer ist es nicht mehr weit bis zum Bahnhof
Serpentinenpfad. St. Goar. Mit der MRB kann die Ruckreise angetreten
Unten angekommen, geht es, vorbei an der einzigen werden. Es bieten sich wunderbare Ansichten auf die

betriebsbereiten Wassermihle, an das Rheinufer. Loreley, die Burgen und die Stadtchen.

Verkehrsanbindung
Von Bingen bis Boppard verkehren die Zuge der MRB und DB Re-
gio im Stundentakt in Richtung Mainz und Koblenz. Auf der rechten
Rheinseite verkehren die Zlge der VIA Bahn. Von der rechten Rhein-
seite ist die Nutzung der Fahre in St. Goarshausen / St. Goar oder

Kaub erforderlich.

Erganzende Hinweise

(1) Jede Wander- oder Radtour wird nur zu bestimmten Terminen ausgefihrt. Diese Termine kénnen dem Touren-
& Ereigniskalender entnommen werden. Bestenfalls sind alle Touren und Ereignisse fiir eine ganze Saison im Ka-
lender aufgefuhrt. Den Kalender kdnnen Sie im Internet unter www.rheinromantik.info einsehen. Weiterhin sollte
lhr(e) Hotel / Pension den Tourenkalender bereithalten.

(2) Tourenereignisse werden nur auf Bestellung ausgeflhrt. Tourenereignisse kdnnen von jedermann bestellt wer-
den, z.B. im Rahmen eines Vereins- oder Betriebsausfluges. Eine Mindesteilnehmerzahl (oder ein entsprechendes
Aquivalent) von 5 Teilnehmern ist erforderlich

(3) Blitzereignisse sind Sonderveranstaltungen, welche im Touren- & Ereigniskalender aufgefiihrt werden. In jedem
Fall ist immer eine aktuelle Terminbestatigung durch SMS, E-Mail oder Social Media Botschaft wegen der Wetterab-
hangigkeit dieser Veranstaltungen erforderlich. Die Benachrichtigung erfolgt maximal 36 bis minimal 24 Stunden
vor Beginn des Ereignisses.

(4) Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen. Diese finden Sie auf der Website (Preise & Konditionen)
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